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Die Parzelle liegt
am Siedlungsrand
von Leimbach.
Hier herrscht eine
fiir Ziircher Stadt-
verhdltnisse gute
Luftqualitat.
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Dank der versetzten Geschosse passt sich das Gebdude perfekt in den Hang ein.

MCS-gerechtes Mehrfamilienhaus Ziirich-Leimbach

Die Stadt hat die 150 000 Franken flr die Durch-
flhrung des Studienauftrages unter finf Archi-
tektenteams vorfinanziert. Zielvorgabe war die

1 Wohnen 4 Zimmer
2 Bad 5 Kiiche
6 Treppenhaus

3 Schrankraum

Flr Menschen mit einer Chemikalientiberempfindlichkeit sind Durchschnittswohnungen
Giftquellen statt Oasen. Nun entsteht ein Mehrfamilienhaus, das auf die Bed(irfnisse der
Betroffenen zugeschnitten und baubiologisch mustergiiltig ist. Das Projekt stammt von

Andreas Zimmermann Architekten.
Von Katrin Ambdh!

setzen ihm zu. Aber auch Ausdiinstungen

von Baumaterialien wie Farben oder Bo-
denbeldge. Deshalb tragt er meistens eine
Maske. Christian Schifferle Ieidet seit 50 Jah-
ren an multipler chemischer Sensitivitit (MCS).
«Die Krankheit ist chronisch und man kann sie
mit einer andauernden Grippe vergleichen», be-
schreibt er die Symptome. Da gesundes Bauen
teuer ist, leben die Umwelterkrankten in mit di-
versen Giften belasteten Wohnungen. «Ich selbst
schlafe zur Zeit meistens im Auto im Wald
draussen», sagt Schifferle. Als Leiter der Selbst-
hilfeorganisation MCS-Liga Schweiz kennt er
vigle der schétzungsweise 5000 Betroffenen,
die aufgrund ihrer Krankheit grosstenteils ar-
beitsunféhig sind. Er hat sich entschieden zu
handeln und griindete vor zwei Jahren die Wohn-

Haarspray, Abgase oder Reinigungsmittel
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baugenossenschaft Gesundes Wohnen MCS, die
heute 50 Mitglieder zahlt, Ziel ist es, bezahlba-
ren gesunden Wohnraum zu schaffen.

Die Geschosse sind versetzt angeordnet. Dadurch
fiigt sich das Haus perfekt in den Hang ein.

Schifferle ist mit seinem Anliegen bei der Stadt Z0-
rich vorstellig geworden und auf offene Ohren ge-
stossen. Zundchst galt es, ein geeignetes Grund-
stiick zu finden. Die Suche flihrte nach Leimbach
an den Rebenweg zu einer 1200 Quadratmeter
grossen Parzelle am Rand der Bauzone. Hier
herrscht eine flir Stadtziircher Verhdlinisse gute
Luftqualitét. Auch die Belastungen durch Elektro-
smog sowie LArm- und Geruchsemissionen sind
gering. Das Legislaturziel «Wohnraum fiir alle»
heisse fir die Stadt auch, eine Bevdlkerungsgruppe
2U unterstiitzen, die es auf dem Wohnungsmarkt
besonders schwierig habe, beteuert Stadtrat Mar-
tin Vollenwyder. Die Stadt trat der Genossenschaft
ein kleines Grundsttick im Baurecht ab und evalu-
ierte mittels eines Studienauftrags ein geeignetes
Projekt. Davon erhofft man sich neue baubiologi-
sche Erkenntnisse filr schadstoffarmes Bauen.
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Planung eines MCS-gerechte Mehrfamilienhau-
ses mit einer optimaten Anzahl Kleinwohnungen.
Das Prajekt solite méglichst kostengiinstig gehal-
ten werden, baubiologisch wegweisend sein und
zugeschnitten auf die spezifischen Bedurfnisse
von Menschen mit Chemikalientiberempfindlich-
keit. Zum anspruchsvollen Anforderungskatalog
kam schliesslich noch das schwierige Geldnde,
eine dreieckige Parzelle an Hanglage, hinzu.

Zwischen Hightech und Tradition

Von den flinf Vorschldgen in der engeren Wahl
Uberzeugte jener von Andreas Zimmermann Ar-
chitekten am deutlichsten. Er sei ein «gereiftes
ginheitliches Gesamtprojekt», kam die Jury zum
Schiluss. Der Gewinner verhehlt nicht, dass der
Aufwand fiir das Projekt sehr hoch gewesen ist,
Denn einerseits war die Mitarbeit von zahlraichen
Fachspezialisten, zum Beispiel aus den Bereichen
Bauphysik, Elektrobiologie oder Umweltchemie,
unerlasslich. Andererseits stellten die Bed(irfnisse
der MCS-Betroffenen hohe Anforderungen an Ma-
terialisierung und Konstruktion. Obwohl ein Na-
turprodukt, kam etwa Holz nicht in Frage als
Werkstoff wegen seiner Ausddmpfungen. Auch
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Die Diele im Kern dient als Schleuse und erschliesst alle Hauptnutzungs-
raume. Je weiter ein Raum vom Kern entfernt ist, desto «reiner» ist er.
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Stahl ist ungeeignet, da Fisen Kriechstrome und
Magnetfeldverzerrungen verursachen, die ge-
sundheitliche Probleme bei MCS-Betroffenen aus-
[6sen kénnen. Den Planern war rasch klar, dass
primar mineralische Bauteile zum Einsatz kom-
men sollten. Fir die Armierung der Decken und
Wande ist eine Glasfaserstab-Armierung vorge-
sehen. Eine derartige Konstruktion sei bisher noch
nie flr die Statik eines ganzen Wohnhauses ein-
gesetzt worden, gibt der Architekt zu bedenken.
Das weder Warme noch Strom leitende Spezial-
bauteil wird zum Beispiel in Bodenplatten bei Alu-
miniumverhittungsanlagen eingesetzt, weil Stahl
durch die hohen Induktionsstréme schmelzen
wirde. Die Aussenwandkonstruktion des Wohn-
hauses besteht aus warmedédmmenden Backstei-
nen. Im Innerm sorgen Lehm- und Kalkputz fiir ein
gut vertrdgliches Raumklima. Die traditionellen,
natilrlichen Materialien werden in aufwéndiger
Handarbeit aufgetragen.

Die Grundrisse der Kleinwohnungen sind perfekt
auf die Bed(rfnisse von MCS-Betroffenen zuge-
schnitten. «Die Einheiten sind mit speziellen, se-
parat beliifteten Schleusen ausgeriistet, damit
sich die Bewohner beim Betreten von Wohnung
und Waschraum von chemischen Substanzen rei-
nigen kénnen», filhrt Zimmermann aus. Das Prin-
zip «immer reiner» wird vom Kern bis zum Schlaf-
zimmer konsequent weitergeflihrt: Dort lassen
sich verbliebene Luftverunreinigungen in einem
entliifteten Schrankraum ablegen. «Diese Zone
wird so zum Erholungsraum vor Umweltchemika-
lien=, argumentiert der Architekt,

Die Geschosse des Hauses sind gegeneinander
versetzt. So fiigt sich das Gebaude subtil in den
Hang ein. Pro Ebene sind vier Wohnungen in ei-
nem sogenannten Vierspanner geplant. 15 Ein-
heiten, die zumindest einigen MCS-Betroffenen
bald ein Wohnumfeld bieten, in dem sie sich ent-
spannen und erholen konnen. m
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Martinelli+Menti AG, Luzern

1 Michael Pdll ist

| Baudkologe bei
der Stadt Ziircher
Fachstelle nach-

haltiges Bauen.

Bild: Tanja Demarmels

Welches war Ihre Rolle beim MCS-Projekt in
Leimbach?

Mein Wissen im Bereich Baudkologie und zu Fra-
gen eines gesunden Innenraumklimas, das ich
durch meine bisherige Tatigkeit gewonnen habe,
wollte man einfliessen lassen. Zudem sollten még-
lichst viele Erkenntnisse aus dem Projekt fiir die
grosse Masse der stidtischen Bauten nutzbar ge-
macht werden,

Ist es aus Ihrer Sicht vorbildlich oder mussten
auch Kempromisse eingegangen werden?
Der einzige war die Wahl des Standortes auf Ge-
meindegebiet der Stadt Zlirich. Hatte der Stand-
ort frei gewahlt werden kénne, dann wére die
Wahl sicherlich auf eine abgelegenere Region ge-
fallen, die weniger durch Zivilisationseinfliisse be-
lastet ist.

Welche anderen Aspekte ausser den Materia-
lien waren noch zentral?

Die enge Zusammenarbeit mit den MCS-Batroffe-
nen erachte ich als ein wesentliches Element fiir
das Gelingen es Projektes. Bei diesen Personen

ist viel, zum Teil iber Jahrzehnte gewonnenes Wis-
sen vorhanden, welches in das Projekt einfliessen
muss. Auch die Elektrobiologie spielt eine Schlis-
selrolle. Der bisherige Projekiverlauf hat gezeigt,
dass es sich dabei um ein weites Feld handelt und
es keine allgemeingliltige Lehrmeinung gibt, wie
mit diasem Problem umgegangen werden soll.

Was ist der Unterschied zwischen Baubiologie
und Baudkologie?

Baubiologie und Bautkologie sind in vielen Berei-
chen deckungsgleich. Die Baudkologie funkticniert
nach rein naturwissenschattlichen und reprodu-
zierbaren Kriterien und konzentriert sich auf die
Okologische Beurteilung von Materialien. Die Bau-
biclogie behandelt auch nichtmaterielle Aspekie
wie etwa Elektrobiologie und beinhaltet erfahrungs-
wissenschaftliche Aspekte. Die Baubiologie ist da-
durch zwar umfassender, erlaubt aber auch unter-
schiedliche Interpretationen und Haltungen.

Bei welchen Projekten werden Sie konkret bei-
gezogen?

Bel der Stadt Zirich ist eine Begleitung durch die
Fachstelle nachhaltiges Bauen ab einer Investiti-
onssumme von flinf Millionen Franken obligato-
risch. Natlrlich werden bei Bedarf auch kleinere
Projekte betreut.

Die Balance zwischen Baubkologie und Oko-
nomie muss stimmen. Wie sieht diese aus?

Dieselbe Frage wird auch immer bei Bauten im Mi-
nergie-Eco-Standard gestellt. Baudkologie bezie-
hungsweise die Eco-Anforderungen filhren nicht
zU einer Verteuerung des Bauens. Vielmehr wer-

den die am Bau beteiligten Planer und Unterneh-
mer dazu gezwungen, (iber die eingesetzten Bau-
materialien Rechenschaft abzulegen. Dies flihrt in
der Konsequenz zu einer Triage zwischen bautko-
logisch glinstigen und weniger giinstigen Materi-
alien. Natirlich ist dieser Prozess, vor allem wenn
er zum ersten Mal durchgeflihrt werden muss, mit
ginem gewissen Mehraufwand in der Planung ver-
bunden.

Generell ist ja das Thema brandaktuell. Kon-
nen Architekiten und Bauherren aus diesem
Projekt konkrete Erkenntnisse gewinnen?
Die Stadt erhofft sich, aus dem Projekt Erkennt-
nisse zum gesunden Bauen zu gewinnen. Antwor-
ten erhoffen wir uns zum Beispiel darauf, mit wel-
chen Materialien eine bessere Qualitdt der Innen-
raumluft erreicht werden kann. Die Stadt Zirich
hat dazu Ja schon langjéhrige Erfahrungen. Die
Qualitdt der Raumiuft in stadtziircherischen Bau-
ten ist zwar relativ gut, fir eine weitere Verbesse-
rung braucht es aber neue Erkenntnisse. Von In-
teresse sind natirlich auch die Bauabldufe und
Prozesse. Diese diirften sich doch deutlich vom
normalen Bauen unterscheiden.

Mit welchen anderen Projekien sind Sie mo-
mentan beschéftigt?

Durchschnittlich bin ich {ber ein Jahr mit 50 bis
60 Projekten beschaftigt, wie zum Beispiel dem
Neubau des Bettenhauses Triemli-Spital, mache
aber auch Abklarungen zu Geriichen, die im Rah-
men von kleinen Sanierungsarbeiten aufgetreten
sind. Das Aufgabenspekirum ist breit und dadurch
auch sehr interessant, (ka)
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Siegerprojekt von Andreas Zimmermann Architekten AG Ziirich, Biiro fiir Umweltchemie und WT Partner GmbH Baumanagement, Ztirich.
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Projekt Roland Hiisser & Stefan Schmid GmbH fiir Baukunst, Leﬁzburg.

Projekt G.+A. Pfister Architektur AG, Ziirich.
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R T L ~ Projekt Oikos & Partner GmbH, Thalwil.
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