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MCS-gerechtes Wohnhaus, Zirich

Empfindlichkeit auf Chemikalien » Die medi-
zinische Forschung zur Multiple Chemical Sen-
sitivity (mehrfache Chemikalientiberempfindlich-
keit, MCS) steckt noch in den Kinderschuhen und
ist umstritten. Erste Erfahrungen im Umgang mit
dieser Krankheit haben gezeigt, dass MCS-Betrof-
fene auf geringste Chemikalienkonzentrationen
mit kérperlichen Beschwerden reagieren, wobei
jede Sensitivitdt unterschiedliche Auspragungen
aufweisen kann. Es ist daher wichtig, dass Betrof-
fenen ihren Bed(rfnissen entsprechender Wohn-
raumn zur Verfigung gestellt werden kann. Ein Ob-
liches, nach okologischen und baubiologischen
Massstaben gebautes Haus reicht nicht aus.
Betroffene helfen sich selber > Die Stadt Z{-
rich hat entschieden, sich fur die Erstellung
eines Mehrfamilienhauses flr MCS-betroffene
Menschen einzusetzen. Damit will sie einem
lang ersehnten Wunsch von MCS-Betroffenen
nach Wohnraum, in dem sie nahezu beschwer-
defrei leben kdnnen, entsprechen. Die Stadt will
die ausgesuchte Parzelle in Zlrich-Leimbach im
Baurecht an die 2008 gegriindete Wohnbauge-
nossenschaft Gesundes Wohnen MCS abgeben.
Die Genossenschaft hat zum Ziel, glinstigen und
baubiologisch hochwertigen Wohnraum fur Men-
schen anzubieten, die am MCS-Syndrom leiden.
Sie will neue Bauprojekte realisieren, aber auch
geeignete Liegenschaften kaufen und baubiolo-
gischen Kriterien entsprechend anpassen. Zu
den grossten Herausforderungen dabei gehdren
eine geeignete Umgebung zu finden sowie gu-
ten Schutz vor Umweltschadstoffen, Wohngiften,
Elektrosmog und Larm zu gewahrleisten. Langfris-
tig méchte die Wohnbaugenossenschaft weitere
Wohnprojekte, Ferienwohnungen — beispielswel-
se in den Bergen oder am Meer — und auch MCS-
gerechte Notwohnungen erstellen.

Aus dem Projekt lernen > Am vorliegenden Pi-
lotprojekt ist seit Beginn ein breit abgestutzter
Kreis bestehend aus MCS-Betroffenen sowie Ex-
perten der Bereiche Architektur, Baubiologie, Bau-
okologie und Gesundheit beteiligt. Die Stadt und
die wWohnbaugenossenschaft erhoffen sich da-
durch wertvolle Erkenntnisse fiir weitere Projekte.
Der Stadt ist es wichtig, dass MCS-Betroffene in
einem urbanen Umfeld wohnen und flr sie wich-
tige soziale Kontakte pflegen konnen. Weiter will
sie ganz allgemein ihre Kenntnisse in dem flr die
Gesellschaft immer wichtiger werdenden Thema
der Baubiologie vertiefen. (Aus dem Bericht des
Beurteilungsgremiums)

Auf einer Restparzelle in Zirich-Leimbach will eine
Genossenschaft das neuartige MCS-Haus bauen.

Empfehlung zur Weiterbearbeitung > CHF 20000.- Entschadigung

> Architektur: Andreas Zimmermann Architekten, Zurich » Fachleute: Buro fur Umweltchemie, Zirich;
WT Partner Baumanagement, Zurich; Bauingenieur: Heyer Kaufmann Partner, Zlrich; Waldhauser Haus-
technik, Munchenstein; Bauphysik: Martinelli + Menti, Meggen; Elektrobiologie: Mensch +Technik, Andy
Schmidiger, Retschwil » Mitarbeit: Ueli Kasser, Thomas Walder, Roger Brunner, Andreas Egolf

> Architektur; bhend.klammer, Zlrich » Mitarbeit: Claudia Wunderlich, Eckart Kiihne » Fachleute: Bau-
leitung / Realisation: Werubau, Meilen; Bauingenieur. WGG Schnetzer Puskas, ZUrich; Bauphysik/Bau-
biologie: Kuster + Partner, Chur; Elektrobiologie: Arnold Engineering, Opfikon; Schweingruber Zulauf
Landschaftsarchitektur, Zurich

Weitere Teilnehmer » je CHF 20000.— Entschadigung

> Georg + Angelina Pfister Architektur, ZOrich » Roland Hisser & Stefan Schmid, Lenzburg » Oikos & Part-
ner, Thalwil

Jury » Fachpreisrichterinnen /-preisrichter > Ursula Miiller, Amt fiir Hochbauten (Vorsitz); Ma-
rianne Dutli Derron, Architektin/ Schweizerischer Verband fiir Wohnungswesen, Zirich; Peter Bach-
mann, Sentinel-Haus Institut, Freiburg im Breisgau; Adrian Streich, Architekt, Zurich; Sibylle Bucher,
Architektin, Zurich; Bosco Biieler, Architekt und Baubiologe, Flawil (Ersatz)

» Sachpreisrichterinnen /-preisrichter » Christian Schifferle, Wohnbaugenossenschaft Gesun-
des Wohnen MCS; Dr.med.Roman Lietha, Wohnbaugenossenschaft Gesundes Wohnen MCS; Arno
Roggo, Direktor Liegenschaftenverwaltung der Stadt Zurich; Peter Schmid, Berater Wohnbauge-
nossenschaft Gesundes Wohnen MCS; Matthias Zeller, Wohnbaugenossenschaft Gesundes Woh-
nen MCS (Ersatz)

Daten » Veranstalter: Wohnbaugenossenschaft Gesundes Wohnen MCS, Zurich » Verfahren: Stu-
dienauftrag im selektiven Verfahren » Teilnehmer: 5 (30 Bewerbungen) > Wettbewerbsbegleitung:
Lukas Walpen, Amt fir Hochbauten der Stadt Zirich » Jurierung: Marz und Mai 2010
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Neuland betreten

Text: Anita Simeon Lutz > Quacksalberei oder echte Hilfe? Das MCS-
Wohnhaus ist ein Pilotprojekt fiir Menschen, die fliichtige Che-
mikalien nicht ertragen. Die Unterschiede zu normalen Wettbe-
werben sind klein, aber entscheidend.

Immer mehr Menschen leiden an Unvertraglichkeiten gegentiber Des-
infektionsmitteln, Duftstoffen, Losungsmitteln, Pestiziden, Wohngiften,
Feinstaub, Zigarettenrauch und Abgasen. Die Krankheit nennt sich Mul-
tiple Chemical Sensitivity (MCS) und bedeutet Schwindel, Kopf- und
Gliederschmerzen, Haut- und Atemwegsprobleme sowie chronische
Erschopfung. In der Schweiz sind rund 5000 Menschen davon betrof-
fen. Fir sie ist es fast unmoglich, passenden Wohnraum zu finden. Die
wohnbaugenossenschaft Gesundes Wohnen MCS hat es sich zum Ziel
gesetzt, diesen Missstand zu beheben.

Wie geht MCS-gerechtes Entwerfen? > Was bedeutet MCS-geeigneter
Wohnraum, und wie unterscheidet sich dieser von einem normalen
Wohnbau? «Als Erstes ist die Lage entscheidend», meint Lukas Wal-
pen vom Amt fiir Hochbauten. «Wir haben drei Parzellen in der Stadt
Ziirich nach folgenden Kriterien evaluiert: Bevolkerungsdichte, Luft-
reinheit, Strassenlarm, Altlasten, elektromagnetische Wechselfelder,
Radioaktivitat und Wasseradern.» Der Entscheid fiel auf eine Parzelle
am Fuss des Uetlibergs. Weil hier die Luft am reinsten war und das
Grundstiick am wenigsten elektromagnetische Strahlung aufwies. Nur
die wasserader, die quer durch das Grundsttick verlauft, musste bei
der Planung beriicksichtigt werden.

Ist eine geeignete Parzelle gefunden, geht es ans Eingemachte. In
der Raumeinteilung unterscheiden sich MCS-gerechte Wohnungen in
zwei Punkten vom konventionellen Wohnraum. Zum einen verfligen sie
iiber einen speziellen Eingangsbereich in Form einer Schmutzschleu-
se, in der die «kontaminierten» Kleider direkt in die Waschmaschine
wandern, zum anderen miissen Ankleidemoglichkeiten ausserhalb der
Schlafrdume eingeplant werden. Lukas Walpen: «Diese beiden Vorga-
ben waren im Wettbewerbsprogramm festgelegt. Die Teams, die am

fan}

Studienauftrag mitgemacht haben, sind jedoch viel tiefer in die Materie
eingetaucht. Auch wenn die Grundrisse zum Teil ganz normal aussehen,
stecken doch weitreichendere Uberlegungen dahinter.» Das Siegerpro-
jekt zum Beispiel zeichne sich dadurch aus, dass die Grundrisse einem
Zwiebelprinzip folgen. Im Zentrum sind die hochinstallierten Raume
angeordnet, die erhdhtes Allergiepotenzial beinhalten. Je weiter man
gegen die Fassade schreitet, desto weniger sind die Rdume belastet.
Auch der Ubertritt von der Schleuse in einen neutralen Verteilungsraum
und erst dann in die einzelnen Zimmer unterstiitzt diesen Gedanken.
Gemass Walpen war auch das nicht anonyme Verfahren fiir die guten
Resultate massgebend. Der Dialog zwischen Bauherren und Studien-
teilnehmern konnte zur guten Losung beitragen, denn in vielen Fragen
betreten Planende und Aufraggeber Neuland.

Riickschliisse ziehen » Die Feuerprobe kommt jedoch erst. Einer der
wesentlichen Punkte ist ndmlich das Baumaterial. Inwieweit ist dieses
im Wettbewerbsstadium liberhaupt kontrollierbar und wettbewerbs-
technisch relevant? Projektleiter Lukas Walpen dazu: «Der Einsatz von
gewissen Materialien bestimmt auch die Architektur, in dem Sinn kann
man den Materialeinsatz schon auch bereits im Wettbewerbsstand
sehen. Viele Kontrollen zu Materialwahl und -einsatz missen jedoch
erst noch erfolgen. Wie genau dies vonstattengehen soll, steht noch
in Abklarung.» Ob die Genossenschaft zum Beispiel eine Art Schleuse
bauen miisse, in der alle verwendeten Materialien untersucht und ge-
nehmigt werden, oder ob eine erhdhte Prasenz der Bauleitung vor Ort
geniige, sei noch offen. Gewiss ist, dass alle am Bau Beteiligten spe-
ziell geschult werden und wenn maglich bereits mit der Problematik
vertraut sein sollten. Im Bauablauf und in der Qualitatskontrolle mis-
sen also noch Fragen beantwortet werden.

Das Projekt wird wissenschaftlich begleitet, sodass die Erkenntnisse
nicht nur fiir diese spezielle Aufgabe genutzt werden kdnnen, sondern
auch Rickschliisse auf den normalen Bauablauf mdglich sind, denn
sicher ist, dass Allergien und andere Unvertraglichkeiten zunehmen
werden. Das ruft auch im Bau nach geeigneten Antworten.

1 Der tmehrfachen Chemikalieniiberempfindlichkeit soll in Ziirich-Leimbach das
Handwerk gelegt werden. Das Grundstiick bestritt ein Evaluationsverfahren.
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Modell: Der Neubau verzichtet auf forcierte stadtebauliche Bezlge

Weiterbearbeitung >
Andreas Zimmermann Architekten, Zdrich

In seiner architektonischen Ausformulierung ver-
zichtet der Neubau auf forcierte stadtebauliche
Bezlge und bildet, der Hangausrichtung folgend,
als autonomes Gebaude einen angemessenen
Ubergang zwischen dem Siedlungsraum und der
Freihaltezone. Die Gestaltung der verputzten Fas-
saden zeichnet sich durch eine feine horizontale
Gliederung aus, die an der Std- und Nordfassade
durch ineinandergreifende, in nuancierten Grun

tonen gefarbte Bander erreicht wird.

Um den zentralen Erschliessungskern gruppie-
ren sich jeweils vier Wohnungen, die paarweise
halbgeschossig zueinander versetzt erschlos-
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Detallansicht der Fassade

sen sind. Diese Massnahme nutzt geschickt die
topografischen Bedingungen und fuhrt zu einer
attraktiven raumlichen Gliederung des Erschlies-
sungsbereichs. Die Wohnungen folgen alle dem-
selben Prinzip und werden den hohen Anfor-
derungen gerecht. Eine erste Raumschicht, die
den inneren Kern giirtet, nimmt die hochinstal-
lierten Bereiche wie die Sanitarraume und Instal-
lationsschachte auf. In ihr befindet sich auch die
geforderte Schleuse mit dem Waschturm. Der
Weg flhrt danach in eine Diele, die als Verteil-
raum fur samtliche Raume der Wohnung dient.
In der aussersten Raumschicht befinden sich die
wohn- und Schiafraume. Der zweiseitig natdrlich
belichtete Wohnraum kann in einen Koch-/Ess-
und Wohnbereich unterteilt werden. Die Aussen-

raume sind gut nutzbar, doch teilweise etwas
knapp bemessen. Der 3,5-Zimmer-Wohnung im
Dachgeschoss fehlt, bedingt durch die Ausbildung
des Attikarticksprungs, die gute Nutzbarkeit und
Funktionalitat der anderen Wohnungen. Der Woh-
nungsschitssel entspricht den Vorstellungen der
Bauherrschaft und lasst eine gute okonomische
Realisierung des Projekts erwarten

Die Arbeit des Teams beeindruckt durch grosse
Offenheit und die notwendige Neugierde, sich mit
der speziellen Aufgabenstellung auseinanderzu-
setzen. Das Projekt (iberzeugt durch eine durch-
dachte und effiziente Struktur, die die architek-
tonischen und die technischen Anforderungen
aufnehmen kann und zu einem gereiften einheit-
lichen Gesamtprojekt vereint.

Der Neubau ist so in die Parzelle gestellt, dass die Wohnungen moglichst viel Weitsicht haben
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Madell: Volumen mit vielen Rickspriingen

Engere Wahl >
bhend.klammer, Zurich

An der Nahtstelle zwischen dem Siedlungsrand
der Stadt und dem am Hangfuss des Uetlibergs
liegenden Weideland setzen die Verfassenden
ein kompaktes Wohnhaus mit einer polygona-
len sechseckigen Grundflache. Dank zahlreicher
horizontaler Ruckspriinge erhalt jede Wohnung
eine attraktive individuelle Terrasse mit freiem
Blick in den Himmel und den Landschaftsraum.
Die Terrassierung verleiht dem Wohnhaus einen
reizvollen, felsenartigen Charakter und gliedert
seine relativ grosse Baumasse. Durch diese plas-
tische Gliederung integriert sich das Wohnhaus
gut in die sensible topografische Situation.

Detailansicht der Fassade

Mit der Terrassierung verkleinert sich die Nutzfla-
che gegen oben. Das vierspannige Treppenhaus
erschliesst im Erdgeschoss vier 3,5-Zimmer-Woh-
nungen und im Obergeschoss vier 2,5-Zimmer-
Wohnungen. Rund um den Treppenhauskern sind
die Wohnungseingange und Nasszellen angeord-
net. In der ausseren Raumschicht liegen neben
den Wohnraumen und Schlafzimmern auch die
Abstellraume, die dort die wertvolle Fldche der
an den Fassaden der tiefen Hauser belegen. Die-
se Disposition fiihrt zu ungunstigen Wohnraumen
mit bis zu 7 m Tiefe und teilweise guadratischen
Grundrissen. Die Kuchen liegen im dunklen Be-
reich der Wohnraume und kénnen nicht abge-
trennt werden, was ein erheblicher Nachteil fir
ein MCS-gerechtes Wohnhaus ist.

s

Enge Grenzabstinde

und zuriickgestufte Terrassen bestimmen das felsenartige Volumen.

Auf die Anforderungen des MCS-gerechten Bau-
ens geht das Projekt nur teilweise ein. Defizite
bestehen bei der Gebaudetechnik und auch bei
elektrobiologischen Fragen. Zu diesen Punkten
waren detailliertere Aussagen erwinscht gewe-
sen. Beim Luftungs- und Schleusensystem be-
steht noch Handlungsbedarf.

Das Projekt leistet einen wichtigen Beitrag in der
stadtebaulichen Diskussion an der Siedlungsgren-
ze der Stadt. Mit der plastischen Gliederung des
Baus wird das grosse Volumen gut in den sen-
siblen Landschaftsraum eingepasst, und es wer-
den hochwertige private Aussenraume geschaf-
fen. Leider wird das raumliche Potenzial dieser
interessanten Ausgangslage in den Wohnungs-
grundrissen nicht ausgeschopft.




